
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine Centre

Basket ball Randonnée
Trampoline - 

Salto

Bloc Party 

Climbing
Badminton

Fitness / Danse Luge Thèque
Course 

d'orientation

Tournoi Inter-

Centre

Salle St Claude
Course 

d'orientation
Handball

Trampoline - 

Salto
Lutte

Escrime
Football 

américain
Tennis

Trottinette / 

Roller

Tournoi Inter-

Centre

Tennis/Dodge 

Ball

Randonnée 

Gréolières

Bloc Party 

Climbing

Trampoline - 

Salto
Ultimate

Fitness / Danse Luge Thèque Basket ball
Tournoi Inter-

Centre

Basket ball
Randonnée 

Gréolières

Randonnée 

Caussols

Trampoline - 

Jump area 06

Bloc Party 

Climbing

Badminton Luge Course poursuite Thèque
Tournoi Inter-

Centre

Jeux de ballons
Bloc Party 

Climbing

Tir à l'Arc / 

Basket

Randonnée 

Gréolières
Padel / Tennis

Circuit training
Course 

d'orientation
Badminton

Luge / ski de 

fond
Rallye photos

Course 

d'orientation

Randonnée 

Gréolières

Randonnée 

Caussols
Escalade

Bloc Party 

Climbing

Fitness / Gym Luge Course poursuite Tennis
Tournoi Inter-

Centre

En couleur jaune : sorties à la journée

SEMBOULES

Semaine 1 

du 10 au 14/02

FOCH

ST CLAUDESemaine 2 

du 17 au 21/02

SEMBOULES

Activités

Inscriptions à la semaine.

Activités suscetibles d'être modifiées en fonction d'impératifs ou de la météo
Activités de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30. Des activités peuvent avoir lieu à la journée complète (pique nique fourni par 

les familles)

Stages Multisports - Hiver

FOCH

ST CLAUDE


